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নেক আমালিয়াত 


হাজী আব্দুল ওয়াহাব সাহ্বে রহমতুল্লাহি আলাইহি পাকিস্তান 
(এর আমালিয়াত কা ফাষায়েল এর অনুকরণে সংকলিত) 


সংকলনে 
মাওলানা আবু সাবিত বিন রুহুল আমীন 


প্রকীশনায় 


মক্কী প্রকাশন 


ইসলামী টাওয়ার, ১১ বাংলাবাজার, ঢাকা-১১০০ 
দোকান নং-৩৬, মোবাইল : ০১৭০৪৯৮৯৭৭৯ 


নেক আমালিয়াত 
হাজী আব্দুল ওয়াহাব সাহেব রহ, পাকিস্তান 


প্রকাশক 
মোহাম্মাদ আনোয়ার এলাহী জাহীদ 
মক্কা প্রকাশন 


প্রথম প্রকাশ £ জুলাই ২০০৯ ইং 
দ্বিতীয় প্রকাশ : জানুয়ারি- ২০১০ ইং 
তৃতীয় সংক্ষরণ : এপ্রিল- ২০১২ ইং 
চতুর্থ সংস্করণ : ডিসেম্বর_ ২০১৯ ইং 


হাদিয়া : ৩০ টাকা মাত্র 


ডাক যোগে বই পেতে কল করুন ০১৭১২১২৭৮৯২ 


ঘরে বসে মন্কা প্রকাশন-এর যে কোনো বই পেতে ভিজিট করুন 
1৩19771-017/770115919101510% 
অথবা ফোনে অর্ডার কর্ন ০১৫১৯ ৫২১৯৭ হটলাইন ১৬২৯৭ 


৮2১০9০৯4012 
সমস্ত ্রশংসা আল্লাহ রব্বুল আলামীনের জন্য 
উনি সা 


হাদীস ও পূর্ণাঙ্গ দ্বীন পৌছেছে। আজ রস 
কয়েকশ" বছর পূর্বে ইমাম মোহাম্মদ বিন মোহাম্মদ 
বিন. মোহাম্মদ বিন জাযরী (রহ) হাদীসের বিশাল 
বিশাল গ্রন্থ থেকে অতীব প্রয়োজনীয় দোয়া সমূহ 
লিপিবদ্ধ করেছিলেন । যা হিসনে হাসীন নামে সবার 
নিকট দোয়ার কিতাব হিসেবে ব্যাপকভাবে 
সমান্বিত। অনেক সময় বড় কিতাব সাথে রাখা 
কষ্ট-সাধ্য হয়ে যায় বিশেষ করে সফরের সময় ৷ 
সময় সেখানকার মুসলমান ভাইদেরকে গুরুতূপূর্ণ 


আকারে বিভিন্ন দেশে গ্রকাশিত হয়েছে। অনেক দিন 
থেকে এ ধরনের একটি পুস্তিকা প্রকাশের ইরাদা 
করছিলাম। অবশেষে মহান আন্মাহর অশেষ 
মেহেরবানী ও রহমতে পাকিস্তানের ভাই হাজী 
আব্দুল ওয়াহাব সাহেব দা. বা.-এর পুস্তিকা এবং 
হিসনে হাসীন ও আততারগীব ওয়াত তারহীব 
কিতাব সামনে রেখে “নেক আমালিয়াত' নামক এই 
কিতাব লেখা শুরু করি। মহান আল্লাহ পাকের 
অশেষ শুকরিয়া তিনি আমাকে পুস্তিকার কাজ শেষ 
করার তাওফীক দান করেছেন। আমার পূর্বেও 


, অনেক ভাই এ ধরনের পুস্তিকা লিখেছেন, প্রকাশ 


করেছেন। আল্লাহ সবার মেহনতকে করুল ও মঞ্জুর 
করে নিন। এ কিতাবকে আমাদের নাজাতের উসিলা 
করুন। আমীন! 

_আবু সাবিত বিন রুহুল আমীন 


৯ জজ ৯০. ৬ ৯ 
টি ট৮1811- 
হযরত আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রাধিঃ থেকে 
ও 1০৮ যে ব্যক্তি 
রা জারাগাভহ রিনার 
নেকী দান করবেন, চার হাজার গুনাহ ক্ষমা করে 
দিবেন এবং চার হাজার মর্যাদা বৃদ্ধি করবেন। 
-মুজহাতুল মাজালিস 
৮০) ১১৮৮) ১0107 +এর মধ্যে ১৯টি 
নী লেলিহান  া 
_ ৭৬০০০ নেকী পাওয়া যায়। ৪০০০ ৮ ১৯ _ 
৭৬০০০ গুনীহ মাফ হয়, ৪০০০ ৮ ১৯ _ ৭৬০০০ 
মর্যাদা বৃদ্ধি হয়। সোবহানান্মাহ! আল্লাহর দানের 
সীমা কল্পনাও করা যায় না। 


০২১৯ ৮০525 আল্লাহ রান 
আলামীনের - সর্বশেষ এবং সর্বশ্রেষ্ঠ কিতাব 
কোরআনুল কারীমের অলংকার । যখন কারো অন্তরে 
একবার এই আয়াত গেঁথে যায় এবং বাসা বেঁধে 
নেয় তখন সেখানে অন্য কিছুর জরুর্ত থাকে না। 

বিসমিল্লাহ এর আমল দ্বারা যে সম্মান, শান্তি ও 
বরকত অর্জিত হয় ভা অন্য কোন আমলে হয় না। 
১.0 ৮২ -তেই রয়েছে গৌরব সৌন্দর্য, 
গাননর্যাদা এর্বং মহত্ব। 41 ৮. + -র “বা” এর 
নকতার বরকতে আল্লাহ 'তায়ার্লার বরকতের যে 
কর্ণা প্রবাহিত হয় তা জলের স্কুলের তথা সকল 
মাখলুকই উপকৃত হয়। 

৮৮৮১৯ 45)1 4২ নাষিল হওয়ার 
সময় শযতান“তার নিজ) মাথায় মাটি মেরেছিল 
এবং তার উপর পাথর নিক্ষেপ করা হয়েছিল । 

আল্লাহ রব্বুল আলামীন তাঁর ইজ্জত ও বড়ত্ের 
কসম করে বলেছেন, যে কাজের মধ্যেই আমার এই 


বরকতপূর্ণ নাম নেরা হবে তাতে বরকত হবে? 
অসুস্থ অবস্থায় পড়লে আরোগ্য লাভ করবে এবং এর 
পাঠকারী জান্নাতে প্রবেশ করবে । 


৮ ০৯৮ ০০ 401 টু 


সর্প, 2৮1 511, £02102214 

তি 
ইয়ালিদ, লিলা ৮৯ 
কুফুওয়ান আহাদ। 

যে ব্যক্তি প্রতিদিন ওষুর সাথে দুই শত বার 
সুরা এখলাস পাঠ'করবে আল্লাহ তা'আলা তাকে 
নয়টি নেয়ামত দান করবেন। 

* গজবের, ৩০০ দরজা বন্ধ করে দিবেন। 

* বুহমতের ৩০০ দরজা খুলে দিবেন। 


রিজিকের ৩০০ দরজা খুলে দিবেন । 

* আল্লাহ্‌ তাকে ইলম, ধৈর্য ও বুঝ দান করবেন। 

* ৬৬ বার কুরআন শরীফ খতম করার সওয়াব 
দান করবেন । 

* ৫০ বছরের গুনাহ মাফ করে দিবেন। 

* জান্নাতের বিশাল ২০টি মহল দান করবেন, 
যা নির্মিত হবে ইয়াকৃত মারজান, জমরুদ দ্বারা । 

* দুই হাজার রাকাত নফল নামায পড়ার 
সওয়াব দান করবেন। 

* মৃত্যুর পর তার জানাঘায় এক লক্ষ দশ 
হাজার ফেরেশতা অংশগ্রহণ করবেন। 


আলোচিত.বিভিম্ন আমলের ফযিলত_ও আমল, 
* যেব্যক্তি সকাল ও সন্ধ্যায় তিন সূরা (সূরা 


এখলাস, সুরা ফালাক, সূরা নাস) পড়বে আল্লাহ 
তা'আলা তাকে আসমান, জমীন, জিন ও ইনসানের 
সর্বপ্রকার অনিষ্ট হতে রক্ষা করবেন । _ভিরমিবী শরীফ 


*-যখন কোন ব্যক্তি আপনার সাথে তর্কে লিগ্ত 
হতে চায় তখন আপনি তিনবার সূরায়ে ফাতিহা 
এবং তিন্বার সুরা এখলাস পড়বেন। ইনশাআল্লাহ 
সহজেই সমাধান গেয়ে ঘাবেন এবং সফলকাম হবেন। 

% যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় এ দরূদ শরীফ 
পড়বে, আন্রাহ তা*আল৷ তাকে প্রত্যেক শরীয়ত 
বিরোধী কাজ থেকে বাচিয়ে রাখবেন. এবং যে ব্যক্তি 
ব্যাথা বাঁ অসুস্থতার সময় শুরু ও শেষে দরূদ শরীফ 
এবং মাঝে সূরায়ে ফাতিহার সাথে এই দরূদ শরীফ 
পড়বে সে উক্ত রোগ ব্যাধি থেকে আরোগ্য লাভ 
করবে। 


30554 ১০০০৮৮৮5১০ ্ ০001 
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আল্লাহুম্মা সাল্লি আ'লা মোহাম্মাদিন বিআ'দাদি 

কুন্ধি দা-ইন ওয়া দাওয়াইন ওয়া বারিক ওয়া 
সাল্িম। 


* যে ব্যক্তি প্রতিদিন জোহরের নামাবের পর 
একশত বার এই দরদ শরীফ গড়বে সে ব্যক্তি কখনো 
ঝণগ্রস্থ হবে না। আল্লাহ তা'আলা তার গায়েবী 
খাজানা থেকে তার খণ আদায় করে দিবেন এবং 


তার.গুনাহের লক্ষ্য করে তাকে আযাব দেয়া হবেনা। 
1০৬) অঠ 4 


5 43145 ১৮০০৩১০৮০ 


*তত 


ুম্মা সান্পি আ'লা মোহাম্মাদিন ওয়ালা 

আ-লিহি ওয়া বারিক ওয়া সালিম । 

* যেব্যক্তি ফজরের পর এগারো বার- 
৮১৫ 6 41055 ইজ মা-লিকু ইয়া কুদদুু) 
পড়বে আল্লাহ তা'আলা তাকে ল্ঞাস্থানের (যৌন) 
বিভিন্ন রোগ থেকে হেফাজত করবেন। 

* যেব্যক্তি এই দরূদ দিনে একশত বার পড়বে - 
আল্লাহ তা'আলা তার সম্পদ বৃদ্ধি করে দিবেন । আর " 


এশার পর একশত বার পাঠ করলে রাসূলুন্বাহ 
এর যিয়ারত নসীব করবেন। 
১০৫০০১২০০০৮ 
পট ক ০) ৪23০ 
তি ননী 
ারাসভিভিরিনার জরি 
ওয়া রাসূলিকা ওয়া সাল্লি আ'লাল যু'মিনীনা ওয়াল 
মু'মিনাতি ওয়ালাল মুসলিমীনা ওয়াল মুসলিমাতি। 
* যদি কোন ব্যক্তি প্রতিদিন ১১ বার এই দরূদ 
নিন 
জান্নাতের ঠিকানা দেখাবেন। 


০৪৫ 1০ ৮৮৩০ 


৩৮৮ 0০ এ পিএ এক 
স্লাল্লাহুআ'জা সার্যিদিনা গোহাম্মদিন। 
ক যে ব্যক্তি প্রতিদিন ৪০ বার এই দোয়া পড়বে 


সে সকল প্রকার রোগ থেকে মুক্তি লাভ করবে, যদি 
সে সুস্থ হয়ে যায় তাহলে তার সকল গুনাহ মাফ 
হয়ে যাবে। আর যদি সেদিন তার মৃত্যু হয়ে যায় 
তাহলে শহীদের মর্যাদা লাভ করবে। 


৭2৭ »০ 
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স* যে ব্যক্তি ৪১ বার সূরা আল কাউসার পড়ে 
শস্যদানা ইত্যাদির উপর ফুঁক দিবে তার রিষিক 
কখনো শেষ হবে না। 

স্রা আল কাউসার £ 


৮১১০৮, 81785878 0 


পেরে বারে ০৫:৯০ ০৪ 


০ ৮১ ৬০০০১৬ ০৮০টি 


ইন্না আম্ছুইনা কাল্‌ কাউসার 'ফাসন্ধি 
লিরব্বিকা অন্হার, ইন্না শানিআকা হুয়াল আবৃতার। 

* যে ব্যক্তি ৪১ বার সূরা কুরাইশ পাঠ করে 
ফসল বা খাদ্যের পাত্রে ফুঁক দিবে, তা-ই তার 
(বেরকতের) জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে। 


সূরা কুরাইশ ৪ 
১৮1 215৯0-8 ১১১০ ১০০৪ 
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এর চা 

লি-ই-লাফি কুরাইশিন ই-লাফিহিম রিহ্লাতাশ্‌ 
শিতা-ই ওয়াস্‌ সাইফি, ফাল্‌ ইয়া'যবুদু রব্বা হাযাল্‌ 
বাইতি, আল্‌ লাষী আত আ'মাহুম মিন্‌ জু'যিন ওয়া 
মানাহুম মিন্‌ খাউফ। 


১৪ নেক আমালিয়াত 


* যে ব্যক্তি এই আয়াত তেলাওয়াত করবে 
আল্লাহ্‌ তা'আলা তার অবাধ্য স্ত্ী-সম্তানদেরকে বাধ্য 
করে দিবেন। মো'মুলাতে আকাবের) 
পালে (78865 
সি নু ৮ ৯ 

বি 

ওয়াজাআল্না মিম বাইনি আইনদীহিম সাদা 

ওয়ামিন খল্ফিহিম সাদ্দাও ফা আগৃশাইনাহুম ফাহুম 
লা ইউবৃসিরুন। 

স যে ব্যক্তি প্রতিদিন ৪১ বার আয়াতুল কুরসী 
পাঠ করবে আল্লাহ্‌ তায়ালা তার ঈমান ও এব্বিনের 


দুর্বলতাকে দূর করে দিবেন। 


নেক আমালিয়াত ১৫ 


আয়াতুল কুরসী ৪ 


স-৮১5] ৮] শী 2)1327 


ও € ৪ 4 ৫ হাসি গত ঠ%6 


১৮০০৮ ১৭৮ 
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বত ক জে ৩ 


০2 হিহা জি ৮270225)5 ঠা 


৫৫ 
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আল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা হুল হাইম্ুল কাইউম, 
লা তায়খুযুহু সিনাতুঁও ওয়ালা নাউম, লাহু মা ফিস্‌ 
সামাওয়াতি ওমা ফিল আরদি মান্যাল লাবী 
ইয়াশফাউ ইনদাহু ইল্লা বিইযনিহি ইয়ায়লামু মা 


১৬ নেক আমালিয়াত 


বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খলফাহুম, ওয়ালা 
ইউহীত্না বিশাইয্িম মিন ইলমিহি ইল্জা 
বিমা-শা-য়া। ওয়াসিয়া কুরসিয্যুহস সামাওয়াতি 
ওয়াল আরদা ওয়ালা ইয়াউদুহু হিফ্যুহুমা ওয়াহুয়াল 
আলিম়্যুল আজীম ৷ 

* যে ব্যক্তি প্রতিদিন ফজরের নামাখের পর 
১০০ বার এই দোয়া পড়বে 


2৮ হত এ 


-৩ল্টা ৩৮০ 42010 8 8 


'নাহিলায ইন্াললাছল মালিকুল হাক্কল মুন" 

আল্নাহ ভায়ালা তার রিষিকের পেরেশীনী দূর 
কবরে মুনকার নাকীরের সুয়াল জওয়াবে সাহায্য 
করবেন, তার জন্য জান্নাতের দরজা খুলে দেয়া হবে। 

* যে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরয নামাযের পর 
তিনবার এ কালেমা গাঠ করবে আল্লাহ তায়ালা 
প্রত্যেক রাকাতের জন্য এক বছর এবাদত করার 
সাওয়াব দান করবেন। 


নে আমালিয়াত ১৭ 


এপ ১৩৪ 


24058577018 20 


০৮৮ ৯০৮৮৭ ৯১৪৭০ ॥ 


১৯১০লও আসি সপস্পা। 121250201 
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১৫০৮০০১১৮০৪) ০০৮০৫ উল 


লাহলাত ইরাডাহ ও পপির 
লাহুল মুণঝু ওয়ালাহুল হাম্দু ইউহ্‌-ই ওইউমিতু 
ওয়াহুয়া হাইয়্যুন লা ইয়ামুতু বি ইয়াদিহিল খাইরু 
ওয়াহুয়া আ'লা কুলি শাইয়্যিন কনাদীর | 

*%* যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাযের পর আরাতুল 
কুরসী পাঠ করবে, মৃত্যু ছাড়া তার জানাতে গরবেশে 
অন্য কোন অন্তরায় থাকবে না। নাসাঈ 


৮৮৪৯ ও ত৪১৬ 


-4010৮০:৮৮90189)8 
রসৃতুরাহ্ং বলেছেন £ কোন ব্যক্তি যখনই 


এখলাসের সাথে কালেমা পাঠ করে, তখন তার 
জন্য আসমানের দরজাসমূহ খুলে দেয়া হয় এমন কি 
তা আরশ পর্যন্ত পৌছে যায়। যতক্ষণ কবীরা 
গুনাহসমূহ হতে বেঁচে থাকা হয়। তিরমিযী 

রাসূলুল্লাহ শট বলেছেন £ কোন বান্দা 
রাত্র-দিনের যে কোন মুহুর্তে লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু" 
পাঠ করে, তখন তার আমলনামায় পাপসমূহ মুছে 
ফেলা হয় । এমনকি সে সমপরিমাণ পুন্য নিয়ে শান্ত 


হয়। -আত তারগীব 
লা ইলাহা ইন্রাল্লাহু-এর সাক্ষ্য দান। আহমদ 


* যে ব্যক্তি বাজারে গিয়ে এ দোয়া পাঠ করল, 
আল্লাহ তার জন্য দশ লক্ষ নেকী লিখে দিবেন। দশ 
লক্ষ গুনাহ মিটিয়ে দিবেন এবং দশ লক্ষ মর্যাদা বৃদ্ধি 
করে দিবেন। -তিরমিযী 


বহি কত 


নহে ৮০00৯ 2018 


৮৫১৯৮ ৯ ৯১৫৪2 20 


১১০ ৩-০৪ পপ এস শঠিওএ। 
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9৫০০ ৯৫১ ৮৮ ১০৮০ সল্প 


- 2228 ৮5 
* যে ব্যক্তি এ দরূদ পাঠ করবে, এক হাঁজার 
দিন পর্যন্ত সম্তর জন লিখক ফেরেশতা এর সাওয়াব 
লিখতে লিখতে ক্লান্ত হয়ে যাবেন। -কৰীর 
20856 0052 05410 ৫05 
'যাজাল্লাহু আন্না মোহাম্মাদান মা হুয়া আহলুহু । 
'আল্লাহ মোহাম্মদ %:যকে তাঁর যোগ্য প্রতিদান 
দান করুন।? 
* যে ব্যক্তি এই দোয়ার্টি পাঠ করবে, আল্লাহ 
তায়ালা তার জন্য বিশ লক্ষ নেকী লিখে দিবেন- 


৮1৮৫5 ৭ ৪ 


০০747259577 মি 


এ তি বি বি 

চর সরব নস 
আহাদান সামাদান লাম্‌ ইয়ালিদ ওয়ালাম ইউলাদ 
ওয়ালাম ইয়া কুল-লাহু কুফুওয়ান আহাদ । -তবারানী 

* যে ব্যক্তি সূরা আন্আম-এর প্রথম তিন 
আয়াত সকাল বা বিকালে পাঠ করবে, চব্বিশ 
হাজার ফেরেশতা কেয়ামত পর্যন্ত এবাদত করতে 
থাকবে আর তাদের সমস্ত সওয়াব তার (পঠকারীর) 
আমলনামায় লিখে দেওয়া হবে এবং এমন একজন 
ফেরেশতা নিযুক্ত করা হবে সে শয়তানের মুখে 
চাবুক মারতে থাকবে যেন শয়তান তাকে 
(পাঠকারীকে) কুমন্ত্রণা দিতে না পারে। যার ফলে 
শয়তান ও তার মাঝে পর্দা পড়ে যায় । আর 
কেয়ামতের দিন আল্লাহ্‌ তায়ালা তাকে ডেকে 
বলবেন, হে বান্দা! আমার আরশের ছায়ায় এসো! ! 


০.০ 


নেক আমালিয়াত ২১ 


আমি তোমাকে জান্নাতের খানা খাওয়াৰ হাউজে 
কাউসারের পানি পান করাব সালসাবিল ঝর্ণার পানি 
দ্বারা গোসল করাব। -জালালাইন শরীফ 


2০7 ০৯৯৪ টি এ এ টো 


ছি ৩৯ ও পপ তত 


০? শিলা 0 122 


লেনে প্র এপ ৯৪ পু 


ওত চর ৩১৩ টি 12০5 
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্ ০১৮০ ও শিশিটিও ০৮ 
আল হামদু লিল্াহিল লাধী খলাকাস্‌ 
সামাওয়াতি ওয়াল আর্দা ওরা যায়ালাধ্‌ যুলুমাতি 


ওয়াননূর ছুম্মাল 
ইয়ািল্না। হাল লাহী খলাককুম সিন জনন চুকস 
কযা আযালান ওয়া আযালুম সুসামৃস্ান ইনদাহু 
জুম্মা আন্তুম তামতারুন। ওয়াহুয়ান্মান্ু কিস্‌ 
সামাওয়াতি ওয়াফিল আরদি ইয়ায়লাখু সির্রাকুম 
ওয়া যাহ্রাকুম ওয়াইয়ায়লামু মা তাকসিবুন। 

* যে ব্যক্তি প্রতিদিন ফজর নামাবের পর দশ 
বার দরূদে ইবরাহীম পড়বে সে ব্যক্তির রূহ নবীদের 
এবং সিদ্দীকীনদের মত বের করা হবে এবং 
পুলসিরাত অতিক্রম সহজ হবে। হাউজে কাউসার 
থেকে পানি পানে তাঁকে সাহায্য করা হবে। 
ফেরেশতাগণ সিজদাবনত হয়ে তার জন্য সুপারিশ 
করবে । অতঃপর তাকে জান্নাতে প্রবেশ করালো 
হবে। _জারিয়াতুল উসূল 

৮2৮০ বে 
০৮৮591০০১০৮৪০১০ ১০৮৬1 


21125 তাচিডিক রত ৬৪ 


নেক আমালিয়াত ২৩ 


৯)প৯০৪ গু» 


৬) বা, ২ ৯৮৬৪ যেতে 


০০৮1৫ 


০808 পি )] চিন 22200 
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পদ জঙ্গল ০ 
০ ১২টালিশদ অতীশ 


আল্লাহুম্মা সল্পি আগলা মোহাম্মাদিন ওয়ালা 
আ-লে মোহাম্মাদ কামা সাললাইতা আ'লা 
ইবরাহীমা ওয়ালা আ-লে ইবরাহীমা ইন্নাকা হামীদুম 
মাজীদ। আল্লাহুম্মা বারিক আ'লা মোহাম্মাদিন ওয়ালা 
আ.-লে মোহাম্মাদ কামা বারাকতা আ'লা ইবরাহীমা 
ওয়ালা আ-লে ইবরাহীমা ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ । 

* যে ব্যক্তি প্রতিদিন সকাল বেলা ১৯ বার 
7:১৮ ০০। 41 2 -বিসমিব্লাহির রাহমানির 
রহীম পড়বে আল্লাহ তায়ালা তাকে জাহান্নামের ১৯ 


২৪ নেক আমালিয়াত 


প্রকার আযাব এবং আযাবের ১৯ জন ফেরেশতা 
থেকে মুক্তি দান করবেন। -মাষহারী 

* যে র্যক্তি সকাল বেলা ঘর থেকে বের 
হওয়ার সময় পেড়বে)- 


০৪ ১০:০7৮2 


250৮৮8501০০ ০১৪৮ 40108 


দু. 2 


১015 212 


বিসমি ট্রাানরন হাওলা 

শয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহি। 
ঈ শয়তান থেকে দূরে রাখবেন, * তাকে হেদায়েত 
দান করা হবে। -ভিরমিধী শরীফ 
* যে ব্যক্তি প্রতিদিন একটি নির্দিষ্ট সময়ে ৫০ 
বাঁর এ দরূদ পড়বে, আল্লাহ তায়াল তাকে দ্বীন ও 
দুনিয়ার কাজে দৃঢ়তা ও এস্‌তেকামাত দান করবেন। 
মাযহারী 


1০ ৩৩৪) 


8512 
৬7522 7 
আল্লাহুম্মা সঙ্পি আ'লা মোহাম্মাদিন ওয়ালা 
আ-লে মোহাম্মাদিন সালাতান দা-ইমাতান 
বিদাওয়ামিকা। 
সকাল সন্ধ্যার আমল 
* যে ব্যক্তি এ দোয়া তিনবার পড়বে তার জন্য 


সমস্ত গুনাহ কাক্কারা হয়ে যাবে, যদিও তা সমুন্বের 
ফেনা পরিমান হয়- 
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আস্তাগ্‌ ফিরুয়াহাদ্‌ লাবী না ইলাহা ইল্লা 
ছুান হাইসল কাই ওয়ার ইলাইহি! 


২৬ - নেক আমালিয়াত 

যে ব্যক্তি এ তিনবার পাঠ করবে সে 
মৃত্যু পর্যন্ত চার প্রকার রোগ থেকে মুক্ত থাকবে- ১. 
কুষ্ঠ রোগ, ২. মানসিক রোগ, ৩. অন্ধত্ব, 8. 
প্যারালাইনিস। 


4৮১০৯০০2০৮০) 0 টা 


পুজা গলার ইরা ছি 
* থে ব্যক্তি সাত বার এই দোয়া পড়বে সে 
জাহান্নামের আগুন থেকে হেফাজত থাকবে । 


* যেব্যক্তি এই দোয়া দশবার পড়বে, সে 
দশটি নেকী লাভ করবে। দশজন গোলাম আযাদ 


করার সওয়াব লাভ করবে এবং সকল মন্দ কাজ 
থেকে মুক্ত থাকবে। -তিরমিবী 
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লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামৃদু ইউহ্‌-ই ওইউমিতু 
ওয়াহুয়া আ'লা কুলি শাইয়ান কন্দীর। 

* যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় তিনবার এই দোয়া 
পড়বে আল্লাহ তায়ালা তাকে সকল গ্রকার আকম্মিক 
বিপদ হতে নিরাপদ রাখবেন। 


০ 550 পি এ এ) ৮5 


৮৭1৭) ৮৭ 
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২৮ নেক আমালিয়াত 


বিসমিল্লাহিল লাষী লা ইয়াদুররু মা'আ 
ইস্িহি শাইযুন ফীল আরদি ওয়ালা ফীস্‌ সামা-ই 
ওয়াহুয়াস সামীউল আলীম ।  -সুসতাদরেকে হাকেম 
* যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় এই দোয়া তিনবার 
করে পড়বে আল্লাহ্‌ তায়ালা তাকে সমথ মাখনুক 
বিশেষ করে সাপ বিচ্ছু ইত্যাদি বিষাক্ত ও ক্ষতিকর 
জন্তুর অনিষ্ট হতে হেফাজতে রাখবেন। বিশেষ করে 
রাতের বেলায় কোন কোন বর্ণনায় শুধু সন্ধ্যায় 
তিনবার পড়ার কথা রয়েছে। 


প ৬, 2৯5৫ 


৯. [ ৬ চিনি. 
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সকাল সন্ধ্যায় তিনবার করে পড়বে কেয়ামতের দিন 


তাকে রাজী ও খুশী করা আল্লাহ পাকের দায়িতৃ হয়ে 

যায়- 
চেনে (522 ভ্রু প্‌ প্‌ 
১৯35১ ০5 4175 ই 
রর রঙ দ়। পু ৯৩ নি জপ/ জু 
7১১৮০ ৬ ৬ 


রহ নি 
ওয়াবি মোহাম্মাদিন ১ রাসূলাও ওয়ানাবিয়্যা। -দারেমী 

* হযরত আবু দারদা রাষিঃ রাসূলুল্লাহ 
হতে বর্ণনা করেন, যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় সাতবার 
করে এই দোয়া পড়বে, আল্লাহ্‌ তায়ালা. তাকে 
ইহকাল ও পরকালের সকল দুশ্চিন্তা হতে মুক্ত করে 
দিবেন। -দারেমী 
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তাওয়াক্কাল্তু ওয়াহুয়া রব্বুল আরশিল আজীম। 

* আবু দাউদ ও তিরমিযী শরীফে বর্ণিত আছে 
যে ব্যক্তি সকাল অথবা সন্ধ্যায় এই দোয়া পড়বে 
অতঃপর সে দিন বা সে রাতে মৃত্যুবরণ করলে, সে 
ব্যক্তি নিশ্চই জান্নাতবাসী হবে? 


৮ এ 51 
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শেক আম 


আল্লাহুম্মা আন্তা রাব্বি লা ইলাহা ইল্লা আন্তা 
খলাকতানী ওয়াআনা আবদুকা ওয়াআনা আ'লা 
আ'হাদিকা ওয়াওয়ুদিকা মাস্তাত্বয়ত্ব আউযুবিকা 
মিন শাররি মা সনায়তু আবুউ লাকা বিনিয়মাতিফা 
আ'লাইয়্যা ওয়া বু-উ বিষাম্বী ফাগৃফিরলী ফা ইন্না 
লা ইয়াগৃফিরয্‌ যুনুবা ইল্লাহু আনতা । 

* যে ব্যভি এই দোয়া সকালে পড়ল দে যেন 
সে দিনের সমস্ত নেয়ামতের শোকর আদায় করে 
দিল এবং যে ব্যক্তি রাতে পড়ল সে যেন এ রাতের 
সমস্ত নেয়ামতের শোকর আদায় করে দিল। 

আবু দাউদ, দারেমী 


০০0 ৮০১৪ ভেলা ঢা 
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নি: ৪ 
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আল্লাহুম্মা মী আব্বাহা লী মিন্‌ নিয়মাতিন আও 
বি আহাদিম মিন খল্কিকা ফা মিনফা ওয়াহ্দাকা 
লা শারীকা লাকা ফালাকাল্‌ হাম্দু ওয়ালাকাশ্‌ শুক্রু। 
(যায় পড়ার সময় আস্বাহার পরিবর্তে 'আম্সা' পড়বেন) 


করেছেন, যে ব্যক্তি সকালে সুরা মু*মিনের (গাফের) 

প্রাথমিক আয়াত প্রেথম তিন আয়াত) এবং 

আয্লাতুল কুরসী পড়বে, সে এর কারণে সন্ধ্যা পর্বস্ত 

সকল বিপদাপদ ও অগ্রীতিকর অবস্থা হতে 

হেফাজতে থাকবে এবং যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় পড়বে সে 

সকাল পর্যন্ত নিরাপদ থাকবে ।  _আহমদ, তিরমিজী 
সূরা মু'মিনের প্রথম তিন আয়াত £ 
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হা-মীম তান্যীলুল কিতাবি শিনাগ্কাহিল 
আযীষীল আ'লীমি গা-ফিরিষ্‌ যাম্বি ওয়া কবাবিলিত্‌ 
তাওবি শাদীদিল ঈব্যাবি যিদ্‌ ্বাওলি, লা ইলাহা 
ইন্তা হুয়া ইলাইহিল মাসীর । 


আয়াতুল কুরসী £ 
০৮০০০] 
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শা! 
আল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা হয়াল হাইয়্যুল কাইউম, 
লা তায়খুযুহু সিনাতুঁও ওয়ালা নাউম, লাহু মা ফিস 
সামাওয়াতি ওমা ফিল আরদি মান্যাল লাযী 
ইয়াশকাউ ইনদাহু ইন্পা বিইযনিহি ইয়ারলামু মা 
বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খলফাহুম, ওয়ালা 
ইউহীত্না বিশাইয়িম মিন ইলমিহি ইলা 
বিমা-শা-য়া। ওয়াসিয়া কুরসিয়্যুহুস সামাওয়াতি 
ওয়াল আরদা ওয়ালা ইয়াউদুহু হিফ্যুহুমা ওয়াহুয়াল 
আলিয্যুল্‌ আজীম। 


সকালে (নিম্নে ভ) দোয়া (সূরা হাশরের শেষ তিন 
আয়াত) পড়বে আল্লাহ তায়ালা তার জন্য সত্তর 


হাজার ফেরেশতা নির্ধারণ করে দেন যারা সন্ধ্যা 
পর্যন্ত তার জন্য রহমতের দোয়া করতে থাকে আর 
বদি সে ব্যক্তি এদিন মৃত্যুবরণ করে তাহলে সে 
শহীদ হবে এবং যে ব্যক্তি সন্ধ্যায় এ আমল করবে 
নির্ধারণ করে দেন যারা ফজর পর্যন্ত. তার জন্য 
রহমতের দোয়া করতে থাকে, যদি সে. এ রাতে 
মৃত্যুবরণ করে তাহলে সে শহীদ হবে। -ভিরী,দারেটী 
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পি] 
হযাল্লাহু ল্লাবী লা ইলাহা ইল্লা হু়া আ'লিমুল 
গায়বি ওয়াশ্শাহাদাতি হুয়ার রহমানুর রাহীম । 


যাল্লাহল লাধী লা ইলাহা ইল্লা হুয়া মালিকুল 
কুদুসুস সালামুল মু'য়মিনুল মুহায়মিনূল আযীযুল 
জাব্বারুল মুতাকাব্বিরু সোবহানাল্লাহি আম্মা 
ইউশরিকুন। হুয়াল্লাহুল খালিকুল বা-রিউল 
মুঘাউয়িরু লাহুল আসমাউল হুসনা ইউসাববিহু লাহু 
মা ফিস্‌ সামাওয়াতি ওয়াল আরদি ওয়াহুয়াল 
আবীযুল হাকীম। 
এরশাদ করেছেন, যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় 
(নিম্নোক্ত) আমল করবে, তার এই আমল সমস্ত 
বস্তুর জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে (অর্থাৎ সমস্ত ক্ষতিকর 
কষ্টদায়ক বস্তু হতে সে নিরাপদ থাকবে)। 

আমল ঃ তিনবার দূর এখনাস (আউমুবিলাহ বিসমিল্লাহ মহ) 
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০19৮৫ ৭ ০৫ শঠি- ১৮: 


কুল হুয়াল্লাহ আহাদ, আন্লানুস সামাদ, লাম 
ইয়ালিদ, ওয়ালাম ইউলাদ ওয়ালাম ইয়া কুন্লাহু 
কুফুওয়ান আহাদ । 

তিনবার সূরা ফালাক- 
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কুল আউযু বিরব্বিল ফালাক । মিন শাররি মা. 
খালাকৃ। ওয়া মিন শাররি গাসিকিন্‌ ইযা ওয়ান্কাব 
ওয়া মিন শার্রিন্‌ নাফ ফাছাতি ফিল উদ । ওয়া 
মিন শার্রি হাসিদিন ইয়া হাসাদ। 


তিনবার সুরা নাস- 
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নেক আমালিয়াত ৩৯ 
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কুল আউযু বিরাব্বিন্‌ না-সি মালিকিন্‌ না-সি। 

ইলাহিন্‌ না-সি। মিন শার্রিল ওয়াস ওয়াসিল 

খান্না-সি। আল্‌ লাষি ইউওয়াস্‌ বিসু ফি সুদূরিন্‌ 
না-সি। মিনাল জিন্নাতি ওয়ান না-সি। 

কোন ব্যক্তি খগণগ্রস্ত ও পেরেশানীতে থাকলে 


এই দোয়া গড়বে। -আবু দাউদ 
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ওয়াআউযুবিকা মিনাল জুৰ্নি ওয়াল বুখ্লি 
ওয়াআউযুবিকা মিন গালাবাতিদ্‌ দাইনি ওয়া 
ক্হরির রিজীল্‌। 

* যে ব্যক্তি নির্নক্ত দোয়া চার বার গাঠ করবে, 
তার শরীর আগুন: থেকে হেফাজতে থাকবে এবং 
আল্লাহ তায়ালা তাকে মাফ করে দিবেন- 
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ওয়া জামীয়া খলক্কা বি আন্নাকা আন্তা আল্লাহু 
লা ইলাহা ইল্লা আন্তা ওরান্না মোহাম্মাদান 


আবদুকা ওয়া রাসূলুকা ৷ _তিরমিযী, নাসাঈ 
সন্ধ্যায় পড়ার সময়- “আল্লাহুম্মা আমসাইতু” 
পড়বে) 


* হযরত আনাস রাধিঃ থেকে বর্ণিত, যে ব্যক্তি 

এ দোয়া একবার পড়বে আল্লাহ তায়ালা তার 
জান-মাল, পরিবার-পরিজন ও তার দ্বীনকে সমস্ত 
অনিষ্ট থেকে হেফাজত করবেন। -কানজুল উদ্মাল 
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বিসমিল্লাহি আ'লা নাফ্‌সী ওয়ান্ীনি বিসমিল্লাহি 
আ'লা আহ্লী ওয়া মালী ওয়া ওয়ালাদী বিসমিল্লাহি 


আ'লা মা আ-তুনী আল্লাহু আল্লাহু রাববী লা উশ্রিকু 
বিহি শাইয়ান আল্লাহু আকবারু আল্লাহু আকবারু 
আল্লাহু আকবারু ওয়া-আয়াষুজু ওয়া আজাল্লু ওয়া 
আ-জামু মিম্মা আখাফু ওয়াআহ্জার আয্জা 
জারুকা ওয়া জাল্লা সানাউকা ওয়ালা ইলাহা 
গাইরুকা। আল্লাহুম্মা ইন্নী আউযুবিকা মিন্‌ শাররি 
অমিন শাররি কুল্পি জাববারিন আনীদ। ফা-ইন 
তাওল্ল1ও ফাকুল হাসবিয়ান্নাহু লা ইলাহা ইল্লাহুয়া 
আ'লাইহি তাওক্কাল্তু ওয়াহুয়া রব্বুল আরশিল 


* হযরত আবু দারদ! ঝাধিঃ থেকে বর্ণিত, যে 
ব্যক্তি একবার এ দোয়া পড়বে আল্লাহ তায়ালা সমস্ত 
দুর্ঘটনা থেকে তাকে হেফাজত করবে৷ 
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নেক আমানিয়াত ৪৫ 


আগ্রা আন্তা রি লা ইলাহা ইন্জ আনতা 
আ'লাইকা তাওয়াক্কাল্তু ওয়াআন্তা রববুল 
আরশিল কারীম । মা শা আল্লাহু কানা ওয়ামা লাম্‌ 
ইয়াশীয় লাম ইয়াকুন ওয়ালা হাওলা ওয়ালা 
কুওয়াতা ইন্সা বিল্লাহিল আলিয়্যিল আজীম। 
আশযলামু আন্‌ নাল্নাহা আ'লা কুলি শাইয়িন ক্াঁদীর 
ওয়ান্‌ নাল্লাহা কৃদ আহাত্া বিকুল্পি শাইয়িন ইল্মা 
ওয়ামিন শাররি কুন্তি দাববাতিন আনতা আ-খিজুন 
বি নাসিয়াতিহা ইন্না রব্বি আ'লা সিরাতিম্‌ 
সুসভাকীম। 

»* রাসূলুন্সাহ উট এরশাদ করেছেন, যে ব্যক্তি 
এ আয়াত তিনটি (সূরা রুমের ১৭ - ১৯ নং 
আয়াত) পড়বে এ দিন (ওবিফা ইত্যাদি) যা কিছু 
ছুটে গেছে সে তার সওয়াব প্রাপ্ত হবে এবং যে ব্যক্তি 
সন্ধ্যায় এ আয়াতগুলো পড়বে এ রাতের (ওযিফা 


৪৬. নেক আমানিয়াত 


ইত যদি) যা কিছু তার ছুটে যাবে তার সওয়াব সে 
প্রাপ্ত হবে। -হিসনে হাসীন 
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ফা সোব্হানাল্সাহি হীনা তুমদ্ুনা ওয়া হীন 
তুসবিহুন ওয়া লাহুল হামদু ফীস্‌ সামাওয়াতি ওয়াল 
আরদি ওয়া আশিইয়্যাও ওয়া হীনা তুজ্হিরুন। 
ইউথ্রিজুল হাইয়্যা মিনাল মাইয়্যিতি ওয়া ইউধ্রিজুল্‌ 


মাইগল্িতা যয ওয়া-ইউহ্‌-ইল আরদা 
বা'দা মাওতিহা ওয়া কাযালিকা তুখ্রাজুন। 

* হযরত উমর ইবনুল খাত্তাব রাযিঃ থেকে 
বর্ণিত। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ পণ; বলেছেন, যে 
ব্যক্তি রাতের বেলা এ আয়াতটি পাঠ করবে তার 
জন্য এডেন থেকে মন্কা পর্যন্ত বিস্তৃত একটি বিশেষ 
আলোক রশি হবে, ঘার মধ্যে থাকবে ফেরেশতাদের 
দল। -বাযূযার, আততারগীব 

আয়াত ৪ 
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ফামান কা-না ইয়ারজু লিব্বায়া রব্বিহি ফাল 
ইয়ায়মাল আমালান সালিহান ওয়ালা ইউশরিক বি 
ইবাদাতি রবিবিহি আহাদা। -সুরা কাহাফ শেষ আরাতাংশ 
* যে ব্যক্তি সূরা ফাতিহা ও নিম্নোক্ত আয়াত 
সমূহ একবার করে পাঠ করবে তার জন্য আল্লাহ্‌ 


রব্বুল আলামীন এরশাদ করেছেন, আমার ইজ্জত, 
সম্মান ও উচু মর্যাদার কসম বে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরয 
নামাযের পর উক্ত আয়াত সমূহ পাঠ করবে তাকে 
আমি ক্ষমা করে দিব। জান্নাতুল ফেরদাউসে স্থান 
দেব এবং সত্তর বার রহমতের দৃষ্টি দান করবো। 
সত্তরটি হাজত পুরা করে দিব যার সবচে ছোট 
হাজত হবে আমার মাগফেরাত । 


সুরা ফাতিহা 8 
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আল হামদু লিল্লাহি রবিবিল আ'লামিন। আর 
রাহমানির রাহীম; মালিকি ইয়াওমিদ্‌ দ্বীন। ইয়্যাকা 
না'বুদু ওয়া ইয়্যাকা নাসতায়িন। ইহদিনাচ্ছিরাতাল 
মুদ্তাকিম |ছিরাতান্নাধিনা আনআ'মতা আলাইহিম। 
গায়রিল মাগদূবি আ'লাইহিম ওয়ালাদ্ান্লিন। 
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৪০ নেক আমালিয়াত 
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বাশিলা। 

আল্লাহু লা ইলাহা ইন্তলা হয়াল হাইয়্যুল কাইউম, 
লা তারখুযুহু সিনাতুঁও ওয়ালা নাউম, লাহু মা ফিস্‌ 
সামাওয়াতি ওমা ফিল আরদি মান্যাল লাষী 
ইয়াশফাউ ইনদাহ ইন্পা বিইযনিহি ইয়ায়লামু মা 
বাইনা আইদীহিম “ওয়ামা খলফাভুম, ওয়ালা 
ইউহীভ্না বিশাইয়িম মিন ইলমিহি ইন্ছা 
বিমা-শা-য়া। ওয়াসিয়া কুরসিম্যুহুস সামাওয়াতি 
ওয়াল আরদা ওয়ালা ইয়াউদুহু হিফ্যুহুমা ওয়াহুয়াল 
আলিয়্যুল আজীম। 
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টানি 

শাহিদাল্লাহু আন্‌ নাহু লা ইলাহা ইল্লা হুয়া ওয়াল্‌ 
মালা-ইকাতু ওয়া উলুল্‌ ইল্মি কাঁ-ইমাম বিল 
কিস্তি, লা ইলাহা ইল্লা হুয়াল্‌ আবীষুল হাকীম। 
ইন্নাদ দ্বীনা ইন্দাল ল্লাহিল ইসলাম, 
ওয়ামাখ্তালাফাল্‌ লাহীনা উ-তুল্‌ কিতাবা ইন্পা মিম্‌ 
বাদি মা জা আহুমুল্‌ ইলসু বাগ্ইয়াম বাইনাহুম। 
.. ওয়া-মাই ইয়াক্ফুর বি আয়াতিন্লাহি ফা ইন্নাল্লাহা 
সারীউল হিসাব । -সৃরা আলে ইমরান : ১৮ - ১৯ 
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কুলিল্লাহুমা মা-লিকাল মুলকি তুযুতিল মুল্কা 
মান্‌ তাশাউ ওয়া তান্জিউল মুলকা মিম্মান তাশাউ 
ওয়া তুয়িজ্জু মান্‌ তাশাউ ওয়া তুজিল্পু মান্‌ তাশাউ 
বিয়াদিকাল্‌ খাইরু ইন্নাকা আ'লা কুল্পি শাইয়িন 


ব্ম্দীর। তু-পিজুল লাইলা ফিন্‌ নাহারি ওয়া 

তু-লিজুন্‌ নাহারা ফিল্‌ লাইলি ওয়া তুখ্রিজুল 

হাইয়্যা মিনাল মাইফ্্যিতি এয়া তুখরিজুল মাইয়্যিতা 

মিনাল হাইয়্যি ওয়া তারজুকু মান্‌ তাশাউ বিগাইরি 

হিসাব । -সুরা আলে ইমরান ২৬ - ২৭ 
সকাল সন্ধ্যায় এই দোয়া পড়বে- 


৯৮ এ৪5৪৪ 


(41250014420 220 
কত ]| & 12০41 17-৯0 


পপ ৯ ঈর্ত প) ৫৯৮৫ ₹%৫ 


0 প্রুউঠি ৪৩১০ ৮১ ০ 85509 

৩৮৬৫৯ ৯৫৭ ক পলিপ ৯১৯,৬৪৬ 
1০০১১৮০৮১৮০ ০ কা 

রা লা 
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১৮ ০৪৯১ ৮৪৮৮ ৮০১ পশ্ঠীঃ 


২০০১০ 0035 ৮০০ 
আল্লাহুম্মা ইন্নী আস্য়ালুকাল আ-ফিয়াতা ফিদ্‌ 
দুন্ইয়া ওয়াল আ-খেরা আল্লাহুম্মা ইন্নী 
আস্য়ালুকাল আফৃওয়া ওয়াল আ-ফির়াঁতা ফী দ্বীনি 
ওয়া দুন্ইয়া ইয়া ওয়া আহ্লী ওয়া মালী। 
আল্লাহুন্মাসৃতুর আওরাতী ওয়া আমিন্‌ রাওয়াতী। 
আল্লাহুম্মাহ্‌ ফাজ্নী মিম বাইনি ইয়াদাইয়্যা ওয়ামিন 
খল্ফী ওয়া আন্‌ ইয়ামীনী ওয়া আনু শিমালী ওয়া 
মিন ফাওকী ওয়াআউযু বিআযামতিকা আন্‌ 
উগৃতা-লা মিন্‌ ভাহৃতী ৷ -হিসনে হাসীন 
ফায়দা £ হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে, যে 
ব্যক্তি উপরোক্ত) দোয়া একবার পাঠ করবে আল্লাহ 
তায়ালা তাকে দুনিয়া ও আখিরাতের নিরাপত্তা দান 


৫৫ 
যুদ্ধের সময় সিজদার মধ্যে এই দোয়াই 
পড়েছিলেন । এমনকি আল্লাহ তায়ালা তাকে এ যুদ্ধে 
বিজয় দান করেছিলেন। -হিসনে হাসীন 


885287288০৯ 


জি ৫০৩০৮ 

-৮-5£০৮স্চা্ 

ইয়া হাইয়্যু ইয়া ব্থাইউসু বিরহমাতিকা 

আসতাগীছু আস্লিহ্‌ লী শীয়ূনী কুল্লাহু ওয়ালা 
তাবিল্নী ইলা নাফ্মী তর্ফাতা আইনিন্‌।। 

* ববাসূলুন্ধাহ প্রকে উম্মুল মোমিনিন হযরত 
জুআইরিয়া রাধিআল্গাহু আনহার নিকট থেকে 
ফজরের সুন্নত পড়ে বাহিরে তাশরীক নিলেন সে 
সময় উেম্ুল মোমিনিন) তার মুসাল্লায় বসে তাসবীহ 
পড়তে ছিলেন। অতঃপর চাশতের গরে হুজুর উর 
ঘরে ফিরে আসলেন, তখনও উম্মুল মোমিনিন পূর্বের 


ন্যায় সুসান্ধায় তাসবীহতে লিপ্ত ছিলেন। হুজুর 
বললেন, আমি যাওয়ার পর থেকে এভাবেই বসে 
আছ? আমি তোমার নিকট থেকে যাওয়ার পর এমন 
চারটি কালিমা তিনবার পড়েছি, যদি তার ওজন 
(তোমার) এই তাসবীহের সাথে কর। হয় যা তুমি 
সকাল থেকে গড়েছ তার থেকে ভারী হবে, সে 
কালিমাগুলো হলো এই- 


801020 0858 টু 


লৌরহানাহি ররিবািহাজরাগা রি 
ওয়া রিদায়া নাফ্‌সিহি ওয়া জি-নাতা আরশিহি ওয়া 
মিদাদা কালিমাতিছি। (এই দোয়া কমপক্ষে তিনবার 
পড়বে)। মুসলিম, নাসাঈ 
* হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে, যে ব্যক্তি দিনে 
২৫ অথবা ২৭ বার মোমিন-মোমেনাতের মাগফেরাতের 


নেক আমালিয়াত ৫৭ 


জন্য দোয়া -করবে সে আল্লাহ পাকের নিকট 
'মোস্তাজাবুদ দাওয়াহ" (যাদের দোয়া আল্লাহর নিকট 
কবুল হয়) লোকদের অন্তর্ভূক্ত হবে। যাদের দোয়ার 
উসিলায় জমিনবাসীকে রিযিক দেয়া হয় ।. -তবারানী 
০০০১০০ ০০৮০ এ নি 
. ০০ টি 1:30 
আরাহাপফির নী, ওয়ানিল, মো-িনীনা ওয়ান 
মো-মিনাতি ওয়াল মুসলিমীনা ওয়াল মুসলিমাতি। 
* হযরত আলী রাধিঃ থেকে বর্ণিত, তিনি-বনেছেন, 
প্রত্যেক দোয়া পর্দায় আবৃত থাকে। যে পর্যন্ত না 
মুহান্মাদএঃ8-এর উপর দরূদ পাঠ করা হয়|. -ভাবরানী 
* রাসূলুল্লাহ 2৪58 বলেছেন ৪ যে ব্যক্তি বলে, 
“হে আল্লাহ! আপনি মোহাম্মদ833-এর উপর করুণা 
বর্ষণ করন এবং কিয়ামতের দিন তাকে আপনার 


এরাই রান কিনি টন 
ছুন্ইয়া ওয়াল আ-খেরা আল্লাহুম্মা ইন্নী 
আস্য়ালুকাল আফ্ওয়া ওয়াল আ-ফিয়াতা ফী ছ্বীনি 
ওয়া দুন্ইয়া ইয়া ওয়া আহ্লী ওয়া মালী। 
আন্লাহুম্মাস্তুর আওরাতী ওয়া আমিন্‌ রাওয়াতী। 
আল্রানুম্মাহ্‌ ফাজ্নী মিম বাইনি ইয়াদাইয়্যা ওয়ামিন 
খল্ফী ওয়া আন্‌ ইয়ামীনী ওয়া আন্‌ শিমালী ওয়া 
মিন ফাওকী ওয়াআউযু বিআযামতিকা আন্‌ 
উগ্তা-লা মিন্‌ ভাহৃতী -হি্নে হাীন 

ফায়দা £ হাদীস শরীফে বর্ণিত হয়েছে, যে 
ব্যক্তি (উপরোক্ত) দোয়া একবার পাঠ করবে আল্লাহ্‌ 
তায়ালা তাকে দুনিয়া ও আখিরাতের নিরাপত্তা দান 
করবেন। -আবু দাউদ 

* বিপদের সময় সিজদার মধ্যে নিনোক্ত) 
দোয়া পড়া খুবই কার্যকারী । নবী করীম এঃঃই বদরের 


কোরআনে কারীমের নিঙ্ললিখিত দশটি আয়াত 
রাতের যে কোন সময় তেলাওয়াত করবে। 
_হিসনেহালীন 
ক. সূরা বাকারার প্রথম চার আঘ্াত। 
খ. আয়াতুল কুরসী । 
গ. আয়াতুল কুরসীর পরের দুই আয়াত । 
ঘ. সূরা বাকারার শেষ তিন আয়াত। 


পর. ৮. ১০ এজ 4 ১০৫2৬ শপ, 
৬০৯ এও ০০] ৬4১7) 
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তে সপ টি ৮৪ 47/-6৮:5৮: 


২৮7) 55৩) সারি 


২৩৯১৭ ০১০ রি 


আলীক লা-ম মীম, বঁণিকাল্‌ কিতাবু লা 
রাইবা ফীহি হুদাদ্‌ লিল্‌ মোত্তাকীন। জাল্‌ লাহীনা 


ইউয়মিনুন বিমা উন্ধিল ইলাইকা ওমা উন্যিল 
মিন্‌ কুবলিকা ওয়াবিল আ-খিরাতি হুম ইউন্কীনূন। 
উলাইকা আ'লা হুদাঁম্মির রব্বিহিম ওয়া উলাইকা 
হুমুল মুফ্লিহুন। 

আয়াতুল কুরসী 
পল50511 ০1০01 
৯০084 55 


০০ ০২১: 5511 ডে ৮০ ০৪ 25 
(০ (০154 নতি না 


2৫৫৩ 


₹7)৫ ১৫৫৮৭ পদ ৯৩ 


টন ১2-০০১85 
-৮2৮০]। 
আল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা হুয়াল হাইয্যুল কাইউম, 
লা তায়খুযুহু সিনাতুঁও ওয়ালা নাউম, লাহু মা ফিস 
সামাওয়াতি ওমা ফিল আরদি. মান্যাল লাষী 
ইয়াশফাউ ইনদাহু ইন্া বিইযনিহি ইয়ায়লামু মা 
বাইনা আইদীহিম ওয়ামা খলফাহুম, ওয়ালা 
ইউহীত্না বিশাইয়িম মিন ইলমিহি ইল্পা 
বিমা-শা-য়া। ওয়াসিয়া কুরসিফ়্যুহস সামাওয়াতি 
ওয়াল আরদা ওয়ালা ইয়াউদুহু হিফ্যুহুমা ওয়াহুয়াল 
আলিফ্যুল আজীম। 


৬২ নেক আমালিয়াত 


আয়াতুল কুরসীর পরের আয়াত দুটি ৪ 


৮৪৮১০ 228৯৮22৩0০8 ২ 
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নেক আমালিয়াত ৬৩ 


লা ইকরা-হা ফীদ্‌ দ্বীনি কৃদ্‌ তাবাই ইয়ানুৰ্‌ 
রুশ্দু মিনাল গায়-ই ফামাই ইয়াক্ফুর বিদ্তাগুতি 
অইউয়্মিম বিল্লাহি ফাকুদিস্‌ তাম্সাকা বিল 
উরওয়াতিল উস্ব লান্‌ ফিসামা লাহা ওয়াল্সাহু 
সামীউল আলীম । আল্লাহু ওয়ালিয়্যুল্‌ লাষীনা 
আ-মানু ইউখ্রিজুহুম মিনাজ্‌ জুলুমাতি ইলান্‌ নুর। 
ওয়াল্লাধীনা কাফারু আওলিয়াযুহুমুদ ভাগুতু 
ইউখ্রিজু নাহুম মিনান্‌ নৃরি ইলাজ্‌ জুলুমাতি 
উলাইকা আসহাবুন্‌ না-রি ছুম্‌ ফ্ীহা খালিদুন। 


সূরা বাকারার শেষ তিন আয়াত 8 
১০৯৮৫ ৪0৪ ০৬০ ০০এ 
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2 ৮৭ ৮৯৮৫ 2110 5 58৮০০ 


৭০:৯৪:0৮ 5% ৮7০ ভ৭৯ ৮৮ ৮৮৮৮ 


7৮53৫০21500 22০2 ৮০০৪ 


৬005 ৮2০5 ৮০০ 15 ৫ 
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56 ১০-১৫-০৫62 
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250 ৩7০৮১ লি ৮45১১ 


৮১৯০০ 2৮885 ০৪ ০9 505 
০৮৪01 ৮৪ (7০915102177 
ও ০০৮ 
উচ্চারণ ৪ লিল্লাহি ম৷ ফীস্‌ সামাওয়াতি ওয়ামা 
ফীল্‌ আরদি, ওয়াইন্‌ তুব্দু মা ফী আনফুসিকুম আও 
তুখুফুহু ইউহাসিবকুম্‌ বিহিল্লাহু ফা ইয়াগৃফিরু 
লিমাই ইয়াশাযু অ-ইউআয্যিবু মাই ইয়াশা-যু 
ওয়াল্লাহু আলা কুন্ধি শাইয়িন কন্দীর ৷ 
আ-মানার্‌ রাসূলু বিমা উন্জিলা ইলাইহি মির 
রাব্বিহি ওয়াল্‌ মু'মিনূনা কুল্লুন আ-মানা বিল্লাহ 
ওয়া মালায়িকাতিহী ওয়া কুতুবিহি ওয়া রুসুলিহি লা 
নুফার্রিকু বাইনা আহাদিম মির রুসূলিহী ওয়া ঝৃ-লূ 
সামিশ্যনা ওয়া আতৃ*য় না গোফরানাকা রাব্বানা ওয়া 
ইলাইকাল্‌ মাসীরু লা ইউকাল্লিফু-ন্লাহু নাফ্সান্‌ 
ইন্দরা উস্য়াহা লাহা মা কাসাবাত ওয়া আলাইহা 
মাক্তাসাবাত রাব্বানা লা তুয়া-খিজ্না ইন্‌ নাসীনা 


৬৬ নেক আমালিয়াত 


আও আখ্তৃ*় না রাব্বানা ওয়ালা ভাহমিল 
আলাইনা ইস্রান কামা হামাল্তাহু আলাল্লাধীনা 
মিন ক্বাবলিন। রাববানা ওয়ালা তুহাম্মিলন। মা-ল! 
ত্য়াকৃতা লানা বিহী ওয়া*ফু আন্না ওয়াগৃফির লানা 
ওয়ার হামনা আন্তা মাওলানা ফান্ছুরনা আ'লাল 
কওমিল কা-ফিরী-না। 

উপরোক্ত (সুরা বাকারার) আয়াতের ফবীলত $ 

হযরত সাহ্ল ইবনে সাদ রো.) থেকে বর্ণিত। 
তিনি বলেন রাসূলুল্লাহ গ্ঃ্তঃ বলেছেন ঃ প্রত্যেক 
জিনিসের একটি চূড়া রয়েছে। আর কুরআনের চূড়া 
হল সূরা বাকারা, যে ব্যক্তি রাতের বেলা এ সূরাটি 
শয়তান প্রবেশ করবে না। আর যে ব্যক্তি দিনের 
বেলায় তা পাঠ করবে, তিনদিন পর্যন্ত তার ঘরে 
শয়তান বেশ করবে মা। -ইবনে মাজাহ 

হযরত নুমান ইবনে বাশীর (রা.) সূত্রে নবী 
করীম থেকে বর্ণিত যে, তিনি বলেছেন £ আল্লাহ 


আসমান ও যমীন সৃষ্টির দু'হাজার বছর পূর্বে একটি 
কিতাব লিখেছেন। এ কিতাবের দু'টি আয়াত নাধিল 
করে তিনি সূরা বাকারা সমাপ্ত করেছেন। যে 
বাড়িতে তিন দিন এ আয়াত দু'টি পাঠ করা হবে, 
শয়তান এঁ বাড়ীর কাছে ও আসবে না। -তিরমিধী 

রাসূলুল্তাহ ইঃ বলেছেন £ আন্মাহ সূরা 
বাকারাকে এমন দু'টি আয়াত দ্বারা সমান্ত করেছেন, 
যে গুলো তিনি আরশের নীচের ভাণ্ডার থেকে 
আমাকে দান করেছেন। অতএব তোমরা এগুলো 
শিক্ষা কর এবৎ নিজেদের মহিলাদেরকে ও 
সন্তানদেরকে শিক্ষা দাও। কেননা এ দু'টি একাধারে 
নামায কুরআন এবং দোয়া। হাকীম 

হাদীন শরীফ বর্ণিত হয়েছে সূরা বাকারার 
একটি আয়াত রয়েছে, যা কুরআনের আয়াতকুলের 
শিরোমনি। এ আরাতটি কোন ঘরে পাঠ করা হলে 
এ ঘরে শয়তান থাকলে বেরিয়ে যায়, আয়াতটি হল 
আয়াতুল কুরসী । _হাকীম 


রঁ রাতে সূরা ইয়াসিন তিলাওয়াত করার 
ফজিলত ৪ 

হযরত জুনদুব (রা.) থেকে বর্ণিত। তিনি বলেন 
$ রাসূলুন্বাহ 338 বলেছেন ৪ বে ব্যক্তি আল্লাহর 
সভুষ্টির উদ্দেশ্যে রাতে সৃর্রা ইয়াসীন পাঠ করবে, 
তার সকল গুনাহ মাফ করে দেয়া হবে। 

মালেক, ইবলে হিব্বান 

ক প্রতিরাতে সূরা ওয়াকিয়া তেলাওয়াত 
করার ফজিলত £ 

হযরত আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ (রা.) থেকে 
বর্ণিত যে, রাসূলুল্লাহ হী বলেছেন $ যে ব্যক্তি 
প্রতিরাতে সূরা ওয়াক্য়াহ পাঠ করবে, তার উপর 
দারিদ্র আপতিত হবে না। হীন 

& রাতে সূরা দোখান তেলাওয়াতের ফজিলতঃ 

হযরত আবু হুরায়রা (রা.) থেকে বর্ণিত। তিনি 
বলেন, রাসূলুলাহ 8 বলেছেন £ যে ব্যক্তি রাতে 
সূরা দু'খান পাঠ করবে । সে এমন অবস্থায় প্রভাতে 


নেক আমালিয়াত ৬১ 


উপনীত হবে যে, সত্তর হাজার ফেরেশতা তার জন্য 
ইন্তিগফার করতে থাকবে -ভিরমিযী, দারা কৃত্নী 


% সূরা কাফিক্চন পাঠ করা ৪ 
হযরত ফারওয়া ইবনে নাওফাল রো.) থেকে 


তার পিতার সূত্রে বর্ণিত। নবী 
(রা.)-কে বললেন £ তুম ১১৩এ। 


পড়বে, এরপর তা শেষ করে নিদ্রায় যাবে। কেননা 
উরে টির বরা আবু দাউদ 


5 


৮৮৮15 ৮০৯৮ এট ৮ 
৮:55 এ তা 


725 5-প এ. 2৮৪ 175 


7৮5 4 সবি 


(7-0151 (০৫৮১৮? টা মি 


7 ৩৯5 ঠেকে 


৮29৮০ ৮1 সি, নি 8৪ 


০৯5৭ 55৫52 


৪ ০৭১০12৫44১৮ ০০ 


কুল্‌ ইয়া আইয়ুহাল্‌ কাফিরল্ন। লা আ'বুদু সা 
তা'বুদুন। ওয়ালা আন্তুম আ'বিদূনা মা আপ্বুদু। 
ওয়ালা আনা আ'বিদুম মা আ'বাদ্‌তুম। ওয়ালা 
আনতুম আ'বিদুনা মা আ'বুদু। লাকুম হ্বীনৃকুম 
ওয়ালিয়া দ্বীন । 

নু শরনকালে এ আমলটি করবে ই 

দু'হাত একত্রিত করে %-1271122 2) $ শেষ 
প্যত এবং 91401 ০3 ১৮৮ 9 শেষ পর্যন্ত এবং 


ত2৯24৭2 


১৭1০০ 1০105 শেষ পর্যন্ত পড়ে হাতে খুঁক 


দিবে অতঃপর যতখানী সম্ভব উভয় হাত শরীরের 
উপর বুলিয়ে নিবে । মাথা, মুখমণ্ডল ও শরীরের 
সন্থুখ দিক হতে আরম করবে। এরূপ তিনবার 


7% সূরা এখলাস ৪ 


27771 55 
৯৮০, 442৮501210৮ 2101 2১25 
এ 2৫9 ৮৮5, চি, 
“কুল হয়াল্লাহু আহাদ, আল্লাহুস সামাদ, লাম 
ইয়ালিদ, ওয়ালাম ইউলাদ ওয়ালাম ইয়া কুল্লাহু 
কুফুওয়ান আহাদ। 
র্ঁসূরা ফালাক 


টপ ১৯৯৮ এ 2০ 
০:৫৯ ক তুল 52 
এ, 2 
5০3 এ ৪৫ 
০০৮৭] 2৯ ০৪০ ডঃ 1 ০7৯ ০০১ 


১ ঠি এ ১৪ ০ 


ণপ চু 


৭২. নেক আমালিয়াত 


কুল আউমু বিরব্বিল ফালাক । মিন শাররি মা 
খালাবৃ। ওয়া মিন শাররি গাঁসিকিন্‌ ইযা ওয়াক্াব 


১১০৫4, ৭৫12 
২৮৮১] উন্তে কি) তি ৮১-৮০। 


2 ৮০) ১০ ১৮৩০৪ না 


১১০020952৮০ 

কুল আউযু বিরাব্বিন্‌ না-র্সমালিকিন্“না-স। 

ইলাহিন্‌ না-স। মিন শার্রিল ওয়াস ওয়াসিল 

খান্না-সি। আল্‌ লাঘি ইউওস্‌ বিসু ফি সুদূরিন 
না-স। মিনাল জিন্নাতি ওয়ান না-স। 


তাসবীহে ফাতেমী পড়বে £ 
হবরত আলী (রা.) থেকে বর্ণিত। রাসূলুল্লাহ 
তীর কলিজার টুকরা কন্যা ফাতেমা (রা.)-কে 
বলেছেন £ হে ফাতেমা! তুমি আন্মাহ কে ভয় কর, 
তোমার রবের ফরজ আদায় কর, তোমার পরিবার 
পরিজনের জন্য কাজ কর। যখন তুমি বিছানায় 
ঘুমাতে যাবে, তখন তুমি ৩৩ বার “সুবহানাল্লাহ 
৩৩ বার “আল্হামদুলিল্লাহ” এবং ৩৪ বার “আল্লাহু 
আকবার পাঠ করবে। মোট একশত বার হল। 
বুখারী, মুসলিম ও তিরমিবী 
% কমপক্ষে তিনবার এস্তেগফার গড়বে ঃ 
হযরত আবু সাঈদ খুদরী (রা-) থেকে বর্ণিত, 
নবী করীম এরর বলেছেন £ যে ব্যক্তি বিছানায় শুয়ে 
(50 এতো 2 20 ও ও 0৮৯০৭ 
-এ01 ৮59 আস্ভাগৃফিরুল্লাহাল লাহী লা 
ইলাহা ইল্লা ুয়াল হাই্যুল কাইউষ্বু ওয়াতুবু 


৭৪, 


ইনাইহি) পাঠ করবে, তার যাবতীয় গুনাহ ক্ষমা 
করা হবে, যদিও তা হয় সমুদ্রের ফেনাপুঞ্জের সমান, 
যদি ও তা হয় গাছের পাতাপল্লবের সমান, যদিও তা 
হর স্ুপীকৃত বালুকারাশির সমান, যদিও তা হয় 
পৃথিবীর দিনসমূহের সমান । -তিরমিযী 
নু তিনবার এ দোয়া পড়বে £ 
৮2৮০ ০০০ এ ০০4৫? ৮21 
রে 
শাররী মা-খালাব্ী ” 
ফায়দা £ যে ব্যক্তি সকাল সন্ধ্যায় তিনবার করে 
এ দোয়া পড়বে আল্লাহ পাক ভাকে সমগ্র মাখলুকাত 
বিশেষ করে সাপ বিচ্ছ ইত্যাদি বিষাক্ত ও ক্ষতিকর 
জন্তুর অনিষ্ঠ হতে হেফাযতে রাখবেন। বিশেষ করে 
রাতের বেলায়। -তবারনী 


নেক আমালিয়াত ৭৫ 


রী অনিদ্রা বা ভয় পেলে এ দো'আ পড়বে ৪ 
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+9০5০ ০০০) এ ০৮৪ ১৮০] 


১১৯ ১১ ৮৪222 


৯৪০. ৯ দশা 


০9১৮০ 32 ৮৮৩। 
“আউযু বিকালিমাভিল্লাহিহ্‌ তা তাম্মাতি মিন 
গদ্বাবিহী ওয়া ঈক্াবিহী ওয়া শাররি ইবাদিহী 
ওয়ামিন হামাযাতিশ্‌ শায়াতীনি ওয়া আইয়্যাহছুরুন। 
-আৰু দাউদ, তিরমিযী 
ক খণ শৌধ হওয়ার আমল ৪ 
বিছানা শয়ন করে এ দোয়া পড়বে। খণ 
পরিশোধ হওয়া জন্য এ দোয়াটি খুবই ফলদায়ক। 


এ ভা ৪৮৪৫ 
০০ ৮০১ 225 ০৬০৮ 0] 


শনেন 


১৮৪১৫ ৮০ ০০ 3885251 


77৮5-)1 2১5 এ৯:১৪ পপ 3৩ 
টি ৩৪ ৫, ১৪৮09 ০৮9 
০7৮01 ০ ডা ০22০5১৫ 
৮১ টা? ৯৬ বি ৬15 
ড ৮১০) চিত 82509 
০৫ ০৮ ০9254 


রেলের বগল পু 


৩৪ ৮৯ ০048 02 ০১ চালে 


হিসনিহঈন) - 82) 

আল্লাহুম্মা রববাস্‌ সামাওয়াতি ওয়া রব্বাল 
আরদ্ধি ওয়া রববাল আরশিল আজীম। রাব্বানা ওয়া 
রাবৰা কুন্লি শাইয়্িন ফা-লিকুল হাব্বি ওয়ান্নাওয়া 
ওয়া মুন্যিলাত্‌ তাওরাতি ওয়াল্‌ ইন্জীলি ওয়াল 


নেক আমালিয়াত ৭৭ 


ফোরক্ানি আউযুবিকা সিন শাররি কুলি শাইয়্যিন 
আন্তা আর্শথজুন বি-না সিয়াতিহী আন্রাহু্মা 
আন্তাল্‌ আওয়ালু ফালাইসা কব্লাকা শাইযুন 
ওয়ান্তাল্‌ আ-খিরু ফালাইসা বা"দাকা শাইয়্যুন 
ওয়ান্তাজ্‌ জাহিরু ফালাইসা ফাও্কাকা শাইয়্যুন 
ওয়ান্‌ তাল্‌ বাতিনু ফালাইসা দূনাকা শাইয়্যুন 
আনিক্ষি আ'ন্নাদ্‌ দাইনা ওয়াগ্নিনা মিনাল্‌ 
ফাক্রি। 

র অনিভ্রাপুস্ত বা রাতের বেলা ভীতি গ্রস্ত 
ব্যক্তি এ দোয়া পড়বে ঃ 

হযরত খালিদ ইবনে ওলীদ (রা.) থেকে বর্ণিত 
যে, তার একবার অনিদ্রা দেখা দিয়েছিল। রাসূলুল্লাহ 
জু তখন বলেছিলেন £ আমি কি তোমাকে এমন 
বাক্য শিখিয়ে দেব না, যে গুলো পাঠ করলে 


তুমি ঘুমিয়ে যাবে? তুমি বল ঃ 


গা 1? 571 


০৮০ ০০ সা (০০০১৪ দা 


০০৬০০৬০০১৫৮ ডি 
৯৫৭৫%5৯ ০৭27০128675 প 
১%৮+১০সপ লত ৬৯১ 0০৮৮০৯া 
২৮57282-84 
আল্লাহুম্মা রাববাস্‌ সামাওয়াতিস্‌ সাব'য়ি ওয়ামা 
আজাল্লাত ওয়া রাব্বাল আর্দীনা ওয়ামা 
আক্ল্লাত ওয়া রাব্বাশ্‌ শীয়াতীনা. ওয়ামা 
আদল্লাত কুন্‌ লী জারান মিন শাররি খল্কিকা 
আজ্মায়ীনা আসই ইয়াফ্রুতা আলাইয়্যা আহাদুম 
মিন্হম আও আ'ই ইয়াত্গা আয্যা জা-রুকা 
ওয়াতাবারকাস সুকা। -তাবারানী, তারণীৰ 
% রাত্রিবেলায় (কোন প্রয়োজনে) বিছানা হতে 
উঠে পুনরায় বিছানায় শোয়ার পূর্বে নিজের লুির 
প্রান্ত অথবা অন্য কোন কাপড় দ্বারা বিছানাকে ঝেড়ে 
ফেলবে এবং এ দো'আ পড়ে শুবে ৪ 
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৩১০ ৮৪ ০4৪৮৮05825৩ 
১১৮৪০০০। 
“বি ইচমিকা আল্লাহুম্মা ওয়াদা'য়তু জামবী 
ওয়াবিকা আরফাউহু ইন্‌ আম্সাক্তা নাফসী 
ফারহাম্হা ওয়া ইন্‌ রদাদতুহা ফাহফাজহা বিমা 
তাহ্ফা্জু বিহি আহাদাম মিন উবাদিকাস্‌ 
সা-লিহীনা। -হিসনে হাসীন 
% হযরত বারা ইবনে আধিব রো.) থেকে 
বর্ণিত। তিনি বলেন, নবী করীম উঃ বলেছেন £ 
তুমি যখন শয়নের জন্য বিছানায় ওয়ার ইচ্ছা 
করবে, তখন নামাযের উধুর ন্যায় উৃু করবে। 
তারগর ডান কাত হয়ে বিছানায় শুয়ে বলবে £ 
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25157002520 511 
আল্লাহু্া ইন্নী আস্লাম্তু নাফসী ইলাইকা, 
ওয়া ওজ্জাহ্‌তু ওজহী ইলাইকা, ওয়া ফাওওজ্ভু 
আমূরী ইলাইকা ওয়া আল্জায়তু জহরী ইলাইকা 
রগ্বাতান ওয়া রহবাতান ইলাইকা। লা মানজা'য়া 
ওয়ালা মালজায়া মিনকা ইল্লা ইলাইকা। আ-মান্তু 
বিকিতাবিকা আল্‌ লাবী আন্জালতা ওয়া নাবিয়্যিকা 
আল্লাষী আর্সাল্তা। 
যদি (এটি পড়ে তুমি নিদ্রা যাও এবং রাতেই) 
তোমার মৃত্যু ঘটে, তবে তুমি ফিতরাতের 
(ইসলামের) উপর মৃত্যুবরণ করবে। এ কথাগুলো 
তোমার কথার শেষে পড়বে অর্থাৎ, এ বাক্যগুলো 
পড়ে ঘুমিয়ে পড়বে আর অন্য কোন কথ! বলবে না। 
আর যদি সকাল কর তা হবে তোমার জন্য উত্তম 
নকাল। -বুখারী মুসলিম আবু দাউদ, তিরমিযী 
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